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Introdugao maior diversidade vegetal do mundo e ampla

sociodiversidade. Para validar
O Brasil possui grande potencial para o cientificamente este conhecimento, vinculou-
desenvolvimento da Fitoterapia, como a se o uso de plantas medicinais ao
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conhecimento tradicional populacional e a
prospeccdo tecnoldgica.’® O uso das plantas
medicinais € um processo de producdo e
reproducdo de variados saberes e praticas,
originados de diferentes culturas, e que
resultam da organizacao social e produtiva de
comunidades tradicionais. O uso das espécies
vegetais, com fins de tratamento e cura de
doengas e de sintomas, perpetuaram-se na
histéria da civilizagcdo, com registros sobre a
importancia das plantas para o homem
primitivo: aos feiticeiros, considerados
intermedidrios entre os homens e aos deuses
cabia a tarefa de curar os doentes, unindo-se,
desse modo, magia e religido ao saber
empirico das praticas de saude, a exemplo do
emprego de plantas medicinais, *®
destacando-se 0 seu USO COMO recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos
étnicos.%” As observacdes populares e as
investiga¢cdes cientificas sobre o uso e a
eficacia de plantas medicinais de todo mundo
mantém em voga a pratica do consumo de
fitoterapicos, tonando vdlidas as informacdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas
durante séculos. 7° A Etnobotanica e
Etnofarmacologia sdo consideradas
importantes ferramentas no resgate de
saberes tradicionais das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interagdes
ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e
culturais com as plantas e a geracdo de
conhecimento cientifico e tecnoldgico
voltados para o uso sustentdvel dos recursos
naturais.’®!! Muitos foram os avancos nas
ultimas décadas para a regulamentacdo da
Fitoterapia no Brasil como estratégia
terapéutica disponivel na Atencdo Basica do
Sistema Unico de Saude (SUS). A formulagdo
e implementagao de politicas publicas para
valorizagdo do conhecimento tradicional e
cientifico das plantas medicinais e sua
insercdo na saude publica para cuidados
primarios, representam o marco regulatério e
incentivo a pesquisa para plantas medicinais
e fitoterdpicas, priorizando a biodiversidade
do pais, o desenvolvimento de tecnologias e
inova¢bes nas diversas fases da cadeia
produtiva, o que nos motivou a realizar
estudo de revisdo cujo objetivo é demonstrar
a importdncia da Etnobotdnica e da
Etnofarmacologia, como praticas de resgate

de “saberes” tradicionais e prospeccao
tecnoldgica da Fitoterapia para o SUS.

Métodos

Realizou-se levantamento bibliografico de
artigos de periédicos e teses e dissertacdes
nacionais, indexados nas seguintes bases
eletronicas: PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO, Lilacs e Portal de Teses Capes
e sites governamentais (para pesquisa de
legislagdo pertinentes a plantas medicinais e
fitoterdpicas), no periodo de jan/1983 a
dez/2014. Foram utilizadas combinac¢des de
palavras-chave e descritores como estratégia
de busca, sobre Etnobotanica e
Etnofarmacologia; saberes tradicionais e
prospeccdo tecnoldgica; Fitoterapia.

Plantas

Conhecimento Tradicional de

Medicinais

De acordo com dados da Organizacdao
Mundial da Saude (OMS), grande parte da
populacdo mundial tem confianca nos
métodos tradicionais relativos aos cuidados
didrios com a saude e cerca de 80% dessa
populagdo, principalmente dos paises em
desenvolvimento, confiam nos derivados de
plantas medicinais para seus cuidados com a
saude. Aproximadamente 25% de todas as
prescricoes medicamentosas sao
formulagbes baseadas em substancias
derivadas de plantas ou analogos sintéticos
ou seus derivados.'>* Essa potencialidade é
amplamente valorizada pelas popula¢des
tradicionais, manifestacdo esta indissociada
dos aspectos culturais. Este aspecto requer
especial aten¢do quanto ao conhecimento
tradicional e a questdo da reparticdo de
beneficios decorrentes desse
conhecimento. Numerosos processos
marcaram a evolugdo da arte de curar com
plantas medicinais, porém torna-se dificil
delimita-las com exatidao devido ao fato de
gue esta terapéutica esteve por muito tempo
associada a praticas magicas, misticas e
ritualisticas, que adquiriram fundamental
importancia na medicina tradicional,'*'*1 o
gue remonta, por exemplo, a tribos
brasileiras, em que as mulheres se
encarregavam de extrair das plantas, de
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forma artesanal, os principios ativos para
utilizd-los na cura das doencas. A medida que
0s povos tornaram-se mais habilitados em
suprir as suas necessidades de sobrevivéncia,
estabeleceram-se papéis sociais especificos
para os membros da comunidade em que
viviam. 13 O primeiro desses papéis foi o de
“curandeiro” Esse personagem desenvolveu
um repertdrio de substancias secretas que
guardava com zelo, transmitindo-o,
seletivamente, a iniciados bem preparados.
151617 As resultantes de uma série de
influéncias  culturais, como a dos
colonizadores  europeus, indigenas e
africanos, geraram o conhecimento popular,
normalmente desenvolvido por grupamentos
culturais que ainda convivem intimamente
com a natureza, observando-a de perto no
seu dia-a-dia e explorando  suas
potencialidades, mantendo vivo e crescente
esse patrimbénio pela experimentacdo
sistematica e constante, como alternativa
vidvel para o tratamento de doengas ou
manutenc3o da saude.'® A transmissdo
oral desse conhecimento é muitas vezes a
Unica maneira de registro desse saber e esta
relacionada ao convivio direto dos mais
jovens com os mais velhos, pertencentes a
uma determinada comunidade, o que requer
um contato familiar intenso e prolongado
entre diferentes geracdes.'>'Até meados do
século XX, o Brasil foi um pais essencialmente
rural, com amplo uso da flora medicinal, tanto
a nativa quanto a introduzida.?>?*! Entretanto,
em muitas localidades, onde a modernizacdo
foi introduzida de forma mais contundente,
esse convivio ja ndo existe, devido a mudancga
de valores principalmente por parte dos
jovens que passaram a ver o conhecimento
tradicional como antiquado e depreciativo.
1011 Com o inicio da industrializacdo e
aumento da urbanizagdo no pais, o
conhecimento tradicional passou a ser posto
em segundo plano devido a pressdes
econdmicas e culturais externas. 202
Associadas as mudangas sociais, ocorreram
também mudancas de concepgdes de vida, de
valores e de ldgica no processo de
socializagdo, que tornaram tais praticas
desvalorizadas por pertencerem a outra
l6gica. > 2! Os conhecimentos tradicionais
foram sendo perdidos ao longo do tempo,

seja pelo exterminio de alguns povos que ndo
deixaram registros escritos, seja pela
introducao de novos habitos nas sociedades
gue sempre privilegiam o que vem de fora,
pela facilidade de acesso aos servicos da
medicina moderna e ainda pelo
deslocamento de pessoas de seus ambientes
naturais para regides urbanas.!'> Durante a
segunda metade do século XX, as questdes
ambientais ganharam espaco nos painéis
internacionais. Entretanto, junto a esse
movimento de popularizacao do
ambientalismo ocorreu um forte processo de
insurgéncia de outros atores na luta pela
“defesa da natureza” ou “desenvolvimento
sustentavel” que, apesar dos esforcos
politicos empreendidos, ndo conseguem
responder de forma satisfatéria aos conflitos
vivenciados no cotidiano. * #*' A medida que
o modelo capitalista e todas suas formas de
materializagdo dominavam quase toda
superficie do planeta, 2" %2 as popula¢des com
modos de vida tradicional (indigenas,
guilombolas, comunidades rurais e mesmo
nas periferias dos centros urbanos) foram
deixadas @ margem do desenvolvimento. ¥
1522 Além do mais, as representacdes das
medicinas tradicionais foram consideradas,
por muito tempo, como objetos exdticos,
desprovidos de coeréncia e eficacia,
caracteristicos de sociedades e culturas
atrasadas, sendo destinadas a desaparecer
com a implementacdo e disseminacdo da
medicina ocidental, 2 23 principalmente por
suas diferentes formas de manifestacao,
exercidas por curandeiros, conhecedoras de
plantas, raizeiros, entre outros.®’

No convivio com o ambiente e como
estratégia de sobrevivéncia, os agricultores e
as populagdes tradicionais do Brasil
incorporaram elementos da paisagem
florestal a sua rotina produtiva, de forma a
obter recursos para o consumo da propria
familia, suprir necessidades nas atividades
produtivas e obter renda durante o ano todo,
sazonalmente ou eventualmente.* ° O uso
regional dos recursos nativos esta fortemente
associado as comunidades locais, sobretudo
em pequenas propriedades agricolas, e
comunidades caicaras, quilombolas e
indigenas, %> especialmente no que se refere
ao uso desses recursos para fins energéticos
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(lenha), para o consumo esporadico de frutas,
além do uso de plantas para fins ornamentais
e medicinais.?* % Nesses casos, devido a
disponibilidade de matéria prima, as plantas
medicinais sao geralmente cultivadas em
hortas, quintais ou coletadas em mata, ao
conhecimento acumulado de antepassados.
20, 25 pevido a precariedade de assisténcia
médica convencional, sdo as plantas na
maioria das vezes, o Unico recurso disponivel
para o tratamento de doencas. ?* O
conhecimento em comunidades tradicionais
(o saber) aparece sempre ligado ao seu
aspecto pratico (o fazer). Ou seja, os saberes
estdo interligados a vivéncia e a interferéncia
real no ambiente que a comunidade ocupa,
sendo muitas vezes, essa a¢do o fator de
origem e surgimento de novos saberes. %160
gue se sabe, possui sempre algum objetivo e
resultado praticos, nao existindo
discriminacdo entre saber tedrico e saber
pratico, sendo ambos adquiridos ao mesmo
tempo, na medida em que as criangas
participam das tarefas cotidianas da
comunidade e absorvem, aos poucos,
explicacOes verbais e codificacdes sobre seu
fazer, enquanto aprendem como fazé-las.
101116 Tajs comunidades, na maioria das
vezes, sdao formadas por grupos familiares
que abrigam um conhecimento préprio,
repassado entre as geragOes familiares, com
particularidades que ficam restritas aquele
grupo, a sua cultura e a forma como realizam
o cuidado a saude. *>1623 Esse tipo de contato
familiar, muito comum em comunidades
rurais onde a agricultura familiar é vigente,
valoriza o convivio diario entre as geracgoes,
onde sdo repassados ndo apenas os aspectos
vinculados a sustentabilidade do sistema de
produgdo, mas sdo incorporados também,
questdes relativas ‘as crengas, a valores e ao
seu meio cultural.’* O conhecimento do
modo pelo qual diferentes sociedades
humanas relacionam-se com o ambiente
circundante tem papel fundamental no
acesso a socializagdo do conhecimento
tradicional a medida que, na busca do resgate
do conhecimento popular, esses saberes vao
sendo registrados e sistematizados.?l 2>%’
Esse tipo de levantamento tem sido
relevante, pois, além de refletir a relacdo
humana com o ambiente em determinado

tempo e lugar, poderd subsidiar planos de
manejo, 2" 28 que visem a conservacdo
diversidade biolégica, bem como, tornar
acessiveis esses tipos de saberes as futuras
geracOes,  possibilitando  inclusive, a
realizac3o de novos estudos.?® 2° Todos esses
elementos passiveis de estudo, sdo
importantes ao  esclarecimento  das
concepcles e praticas relativas a salde e
doenca em uma comunidade.?** No sentido
de promogdo do resgate de “saberes”
tradicionais e sua aplicabilidade cientifica, 2*
% 3 Etnobotanica e a Etnofarmacologia de
plantas medicinais  tradicionais  sdo
ferramentas importantes para que esses
aspectos sejam levados em consideragao,
visto que tais sistemas ndo buscam somente
uma listagem de plantas, *?? mas também
contribuir com o processo de pesquisa de
substancias bioativas, e, além disso, elucidar
os elementos (materiais ou simbdlicos)
constitutivos e caracteristicos das concep¢des
e préaticas terapéuticas locais. 2%2°
Abordagem Etnobotanica e
Etnofarmacoldgica

O termo Etnobotanica foi cunhado em 1895,
pelo botanico taxonomista John W.
Harshberger, da Pennsylvania University30. A
etnobotanica é uma disciplina muito antiga,
visto que o conhecimento sobre plantas Uteis
remonta a prépria existéncia da humanidade.
31 Compreende o estudo das sociedades
humanas, passadas e presentes, e suas
interacGes ecoldgicas, genéticas, evolutivas,
simbdlicas e culturais com as plantas. 3%3! A
investigacdo etnobotanica pode
desempenhar fungdes de grande importancia
como reunir informacgdes acerca de todos os
possiveis usos de plantas, como uma
contribuicdo para o desenvolvimento de
novas formas de exploracao dos ecossistemas
que se oponham as formas destrutivas
vigentes.3%33

Os conhecimentos e tecnologias tradicionais,
enriquecidas pelo conhecimento cientifico
ocidental, podem ser desenvolvidos, dentro
de programas regionais de desenvolvimento,
entendendo-se este ndo somente como um
novo estilo de desenvolvimento mais
racional, “ecologicamente” falando, mas
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como parte de uma estratégia politica para o
intercdmbio social.?%343°

No Brasil, com o desenvolvimento das
ciéncias naturais e, posteriormente da
antropologia, o estudo das plantas e seus
usos por diferentes grupos humanos passou a
ter outra visdo.?* 3! Estudos etnobotanicos
indicam que as pessoas afetam a estrutura de
comunidades vegetais e paisagens, a
evolucdo de espécies individuais, a biologia
de determinadas populacdes de plantas de
interesse, ndo sO sob aspectos negativos,
como comumente se credita a intervengdo
humana, mas também beneficiando e
promovendo recursos manejados.31333 Estes
estudos, guando desenvolvidos em
comunidades rurais, que ocupam areas com
grande diversidade bioldgica, ?® podem
fornecer dados importantes sobre plantas
medicinais, alimenticias e com outros fins,
ampliando as possibilidades de
aproveitamento dos recursos associados a
conservacdo da biodiversidade.?® 2%3¢ Se no
seu inicio, a Etnobotanica tinha um carater
mais restrito, estudando as inter-rela¢des
entre as plantas com as sociedades ditas
“primitivas”, com o passar do tempo,3* o foco
de sua investigacdo expandiu-se, fazendo
parte agora ndo somente as sociedades
indigenas, mas também outras sociedades
tradicionais e industriais e suas relacGes
estabelecidas com a flora.'>*® No caso das
investigacOes etnobotanicas, a classificacdo
das plantas sé possui sentido se for
construida a partir de varias praticas sociais,
como o cultivo da terra, a preparacdo de
comida, remédios e cosméticos ou paraacura
de doencas.®* 3 Pesquisas nesta d&rea
facilitam a determinacdo de praticas
apropriadas ao manejo da vegetagdo com
finalidade utilitaria, pois empregam os
conhecimentos tradicionais obtidos para
solucionar problemas comunitdrios ou para
fins conservacionistas.>*® Podem também
subsidiar trabalhos sobre uso sustentavel da
biodiversidade através da valorizagdo e do
aproveitamento do conhecimento empirico
das sociedades humanas, a partir da definigao
dos sistemas tradicionais, incentivando a
geracdo de conhecimento cientifico e
tecnoldgico voltados para o uso sustentavel
de plantas medicinais e fitoterdpicas.??%?2 Q

uso da expressdao sistema tradicional nao
implica admitir que se trata de um sistema
estdtico ou uma forma de retardo cultural,
que ndo responde ou contrasta com a
racionalidade e a modernidade. 2! A
coexisténcia de varios sistemas de saude
usados no mundo todo e sua utilizagcdo por
diversas classes sociais s3ao evidéncias
consideraveis de que a interagdo é dindmica,
levando a alteragdes em todos os sistemas
que  coexistem. 22 Na  estratégia
etnofarmacolégica, é de absolutamente
fundamental que se compreendam os
conceitos do sistema do qual se obtém as

informacdes; observagoes nao
contextualizadas sdo cientificamente
inUteis.>?>  Estudos  etnobotanicos e

etnofarmacoldgicos sdo importantes uma vez
que o territério brasileiro abriga uma das
floras mais ricas do globo, da qual 99,6% é
desconhecida quimicamente 2%, onde a
intensificagdo dos trabalhos leva ao
conhecimento de propriedade e de novas
espécies, que s3o utilizadas, ° podendo servir
como instrumento para delinear estratégias
de utilizacdo terapéutica e conservacdo das
espécies nativas e seus potenciais.’>?? A
domesticagdo, a produgdo, os estudos
biotecnolégicos e o melhoramento genético
de plantas medicinais podem oferecer
vantagens, 3* 3> uma vez que torna possivel
obter uniformidade e material de qualidade
que sdo fundamentais para a eficacia e
seguranca.?®® Mesmo assim, as pesquisas
cientificas que visam a validacdo do uso de
plantas medicinais e fitoterdpicas.'> *° Neste
contexto, o uso tradicional pode ser encarado
como uma pré-triagem quanto a propriedade
terapéutica (isso ndo implica em admitir que
plantas medicinais ou remédios caseiros
sejam  destituidos de toxicidade) As
investigacdes, de cunho cientifico, visam a
formulagdo de hipdteses quanto as atividades
e as substancias ativas responsdveis pelas
acOes terapéuticas relatadas, o que seria o
método  etnofarmacoldgico.’®'?2  Como
estratégia na investigacdo de plantas
medicinais, a abordagem etnofarmacoldgica
consiste em  combinar  informacdes
adquiridas junto a usuarios da flora medicinal
(comunidades e especialistas tradicionais),
com estudos quimicos e farmacoldgicos.%22

21



Salus J Health SCi. 2015; 1(1): 17-26

Como estratégia para investigacado de plantas
medicinais, a abordagem etnofarmacoldgica
consiste em combinar  informacodes
adquiridas junto a comunidades locais que
fazem uso da flora medicinal com estudos
quimico/farmacoldgicos, % realizados em
laboratdrios especializados e programas de
pesquisa e desenvolvimento em plantas
medicinais e fitoterapicas. O isolamento dos
metabdlitos especiais de plantas constitui um
trabalho de pesquisa que pode levar a
produtos de relevancia para a farmacologia,
para a quimiotaxonomia e para agricultura,
principalmente no que se refere a seguranca
alimentar. 224 No Brasil, ha cerca de 55 mil
espécies vegetais com potencial para o
desenvolvimento farmacoterapéutico.>
Apesar disso e de toda a diversidade de
espécies existentes, o potencial de uso de
plantas como fonte de novos medicamentos
€ ainda pouco explorado. Entre as 250 mil e
500 mil espécies de plantas estimadas no
mundo, apenas pequena percentagem tem
sido investigadas fitoquimicamente,>?? fato
gue ocorre também em relacdio as
propriedades farmacoldgicas, nas quais, em
muitos casos, existem apenas estudos
preliminares.’3?%%2 A abordagem das plantas
medicinais, a partir da adog¢do por sociedades
autéctones de tradicdo oral, pode ser util na
elaboracdo de estudos farmacoldgicos,
fitoquimicos e agronOGmicos sobre elas,
evitando perdas econOGmicas e de tempo e
demonstrando que é possivel planejar a
pesquisa a partir do conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais, consagrado pelo
uso continuo nas sociedades
tradicionais.*1®'142 A medicina tradicional
visa a frequentemente restaurar o equilibrio
usando plantas quimicamente complexas ou
misturando diversas plantas diferentes a fim
de maximizar um efeito sinergético ou
melhorar a probabilidade de interagdo com
um alvo molecular relevante.® Esse tipo de
tratamento é extremamente importante para
os paises em desenvolvimento, onde as
plantas medicinais sdo amplamente utilizadas
na Atencdo Primaria a Saude (APS).113

A importancia da Fitoterapia no Sistema
Unico de Saude (SUS)

Historicamente, as plantas medicinais sao
importantes como fitoterdpicos e na
descoberta de novos farmacos, estando no
reino vegetal a maior contribuicio de
medicamentos.'®?2 O termo fitoterapia foi
dado a terapéutica que utiliza os
medicamentos cujos constituintes ativos sao
plantas ou derivados vegetais, e que tem a
sua origem no conhecimento e no uso
popular. As plantas utilizadas para esse fim
sao tradicionalmente denominadas
medicinais.** O uso de fitoterdpicos com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
com fins de diagndstico passou a ser
oficialmente reconhecido pela OMS em 1978,
guando recomendou a difusdo mundial dos
conhecimentos necessarios para o seu uso. ®°
Considerando-se as plantas medicinais
importantes instrumentos da Assisténcia
Farmacéutica®?, vdrios comunicados e
resolucées da OMS expressam a posicao do
organismo a respeito da necessidade de
valorizar o uso desses medicamentos, no
ambito sanitario, e recomenda que tanto as
politicas nacionais como a regulamentacdo
para os produtos oriundos das praticas
tradicionais contemplem, entre outros, os
conceitos de Medicina Tradicional (MT) e
Medicina Complementar/Alternativa
(MCA).Y%% No SUS, as acdes/programas com
plantas medicinais e fitoterapia, distribuidos
em todas as regibes do Pais, ocorrem de
maneira diferenciada, com relacdo aos
produtos e servicos oferecidos e,
principalmente, as espécies de plantas
medicinais disponibilizadas, em virtude dos
diferentes biomas.®® Os estudos sobre
programas e agbes de fitoterapia
demonstram que a insercdo de fitoterapicos
e plantas medicinais na ateng¢do primdria a
salde melhorou o acesso a outras
possibilidades terapéuticas, além dos
medicamentos de sintese, fortaleceram a
implementacdo de politicas publicas, o
desenvolvimento local e promoveram o
resgate do saber tradicional da popula¢do.®*®
Adicionalmente, tal inser¢do estimulou
profissionais de salude a organizar agdes de
educagdo em saude e ambiental, além de
acOes intersetorais (parceria com agricultura,
educacdo, meio ambiente).#°* Atualmente,
os principais instrumentos norteadores para
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o desenvolvimento das acBes/programas
com plantas medicinais e fitoterapia sdo: a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PICS), com
diretrizes e linhas de acdo para “Plantas
Medicinais e Fitoterapia no SUS”, e a “Politica
Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos” (PNPMF)*3, com abrangéncia a
elaboracdo/ adequacdo do marco regulatério
e incentivo a pesquisa para plantas
medicinais, priorizando a biodiversidade do
pais o desenvolvimento de tecnologias e
inovacOes nas diversas fases da cadeia
produtiva.®® O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicas (PNPMF) incentiva
a pesquisa com plantas, exdticas adaptadas
ou nativas, incluidas na Relagdo Nacional de
Fitoterapicos (RENAFITO), subsidiada por
estudos e pesquisas em desenvolvimento e
inovacdo de produtos principalmente no
setor agroindustrial.? Os critérios, para
inclusdo na RENAFITO, sdo: i) ser uma espécie
da flora brasileira ndo ameacada de extin¢do;
ii) ter distribuicdo por diversos biomas
brasileiros; iii) possuir evidéncias de
seguranca e eficdcia; iv) registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); v)
ser fitoterapicos de uso na atengdo basica e
vi) ser produzido com plantas exdticas
adaptadas ou nativas.'® Com o intuito de
fortalecer pesquisas com plantas medicinais
nativas prioritarias e disponibilizar estas
informacbes, o Ministério da Saude (MS)
publicou, em fevereiro de 2009, a Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (RENISUS).% Esta lista é composta de
71 espécies vegetais, para as quais sdo
priorizadas pesquisas e investimento, com
intuito de que as mesmas sejam utilizadas
com seguranca e eficdcia nas suas diferentes
formas de apresentacdo: material vegetal in
natura, material vegetal seco, medicamentos
manipulados e industrializados. % A
comprovagao de seguranga e eficacia pode
ser feita com base em literatura de uso
tradicional ou estudos cientificos com a
espécie vegetal.? A fitoterapia é uma pratica
complementar em saldde das mais conhecidas
e utilizadas nos servigos publicos no Brasil, ao
contrario do que podemos pensar.
Observamos, em  alguns  municipios
brasileiros, interesse cada vez maior dos

profissionais de saude no sentido de serem
capacitados na drea, pois todos ambicionam
melhorar dia a dia seu trabalho na saude,
adquirindo novas ferramentas.*® No SUS, com
a expansao da Estratégia Saude da Familia
(ESF), como movimento estruturante da
atencdo bdsica, abriu-se importante espaco
de trabalho para a Fitoterapia®***® pelos
fundamentos e principios desse nivel de
atencdo/estratégia e pela caracteristica da
pratica da fitoterapia, que envolve interacdo
entre saberes, parcerias nos cuidados com a
salde, acbes de promoc¢do e prevengao na
Atencdo Primaria (AP).%° De forma
complementar, as ac¢Oes da fitoterapia
promovem o fortalecimento do vinculo dos
usudrios e da comunidade com as equipes do
Programa da ESF, a participacdo popular, a
autonomia dos usudrios e o cuidado integral
em saude.®* Nesse sentido, a ampliacdo da
cobertura da AP nas diversas regides e biomas
denota potencial para o desenvolvimento de
acdes com plantas medicinais e fitoterapia
nos servicos de saude, nos diversos niveis de
complexidade em que a fitoterapia pode ser
ofertada.®®**Na Alemanha, a maior parte dos
fitoterapicos, além dos wusados para
automedicagdo, é prescrita por médicos de
Familia e em situagdes clinicas nas quais o
diagndstico ndo pode, em 50% delas, ser
totalmente estabelecido no consultdrio, fato
que estimularia os profissionais médicos a
valorizarem outros elementos do fazer
clinico, como estilo de vida e necessidade de
alivio do sofrimento, com menor maleficio
possivel em termos de reacGes adversas e
efeitos colaterais, especialmente junto a
pessoas idosas.*” Em situacbes assim, naquele
pais, o profissional com frequéncia lanca mao
da fitoterapia, e esse mesmo desejo vemos
crescer em nosso pais.*** Portanto, o acesso
da populagdo a pratica e aos beneficios da
fitoterapia na atengdo basica torna-se campo
fértii para o desenvolvimento de suas
potencialidades de forma multiprofissional,
assim como abre leque de possibilidades e
vantagens. A aproximagdo entre o0s
trabalhadores da saldde e as comunidades
torna a relagdo mais horizontal, refor¢cando o
papel da atencdo primaria, como primeiro
contato do usuario com o SUS, assim como a

23



Salus J Health SCi. 2015; 1(1): 17-26

ampliacdo das ofertas de cuidado favorece o
principio da integralidade em saude. 3°

Consideragoes finais

A Etnobotanica e Etnofarmacologia sao
importantes ferramentas no resgate de
saberes tradicionais e sua aplicabilidade
cientifica, aliando informacdes adquiridas
junto a usuarios da flora medicinal
(comunidades e especialistas tradicionais),
com estudos quimicos e farmacoldgicos.
Estes sistemas tomam ainda uma importéancia
maior, quando estudos relatam que muitos
destes conhecimentos tradicionais estdo
sendo perdidos ao longo do tempo, seja pelo
exterminio de alguns povos que ndo deixaram
registros escritos, seja pela introducdo de
novos habitos pelas sociedades modernas.
Estudos sobre programas e acbes de
fitoterapia demonstram que a insercdo de
fitoterapicos e plantas medicinais na atencao
primaria a saide melhorou o acesso a outras
possibilidades terapéuticas, além dos
medicamentos de sintese, fortaleceram a
implementagdo de politicas publicas, o
desenvolvimento local e promoveram o
resgate do saber tradicional da populagao,
contribuindo, assim, para socializacdo da
pesquisa cientifica e desenvolvimento da
visdo critica tanto dos profissionais quanto da
populagdo sobre o uso adequado de plantas
medicinais e fitoterapicas.
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