
ANEXO E 

Tabela A. Contabilização das atividades complementares do BESA / ICTA  

Discente: Matrícula:  

ATIVIDADE 

Número de horas 

Total de 

horas 

(durante o 

período do 

curso) 

Horas 

Aproveitadas 

1° EIXO: ENSINO* 

1) Monitoria   

XX disciplina com CH de 75h   

YY disciplina com CH de 60h   

WW disciplina com CH de 45h   

QQ disciplina com CH de 30h   

2) Estágios não obrigatórios   

Atividade de estágio 01:   

Atividade de estágio 02:   

3) Participação em cursos diversos   

Evento 01   

Evento 02   

Evento 03   

Evento 04   

4) Disciplinas não pertencentes ao currículo pleno 

(quando excedentes ao número de horas exigidas pelo 

curso) 

  

Disciplina XX   

Disciplina YY   

2° EIXO: PESQUISA* 

5) Iniciação Científica –IC (bolsistas ou voluntários) 1 

IC/ano = 100 h 

  

IC 01   

IC 02   

6) (a) Apresentação de trabalho e (b) publicação de 

resumo como 1° autor em eventos científicos nacionais 

(15horas) e em eventos científicos internacionais 

(30horas) 

  

Trabalho 01   

Trabalho 02   

7) (a) Apresentação de trabalho e (b) publicação de 

resumo como segundo autor em diante em eventos 

científicos nacionais (8horas) e em eventos científicos 

internacionais (10horas), 

  

Trabalho 01   

Trabalho 02   

8) Trabalho publicado em Revista com Corpo Editorial 

1 trabalho = 60h 

  

Trabalho 01   

Trabalho 01   

3° EIXO: PESQUISA* 

Comentado [MS1]: Coluna a ser Preenchida pela 
Comissão 

Comentado [MS2]: XX, YY, WW ou QQ se referem ao 
número de disciplinas de de cada carga horaria 

Comentado [MS3]: Insira Mais linhas caso tenha realizado 
mais de uma Atividade 

Comentado [MS4]: Insira Mais linhas caso tenha realizado 
mais de uma Atividade 

Comentado [MS5]: Inserir mais linhas caso necessario 



9) Extensão (bolsistas ou voluntários) 

1PIBEX/ano = 100 h 

  

PIBEX 01   

PIBEX 02   

10) Participação de atividades de Extensão 

Carga horária da atividade 

  

Atividade 01   

Atividade 02   

4° EIXO: EVENTOS DE NATUREZA ARTÍSTICA, CIENTÍFICA OU CULTURAL* 

11) Participação do acadêmico em congressos, semanas 

acadêmicas, seminários, palestras, conferências, feiras, 

fóruns, oficinas/workshops e intercâmbio cultural 

  

Evento 01   

Evento 02   

12) Participação em comissão ou organização de 

congressos, seminários conferências, cursos de verão e 

outras atividades científicas e acadêmicas 

  

Evento 01   

Evento 02   

5° EIXO: PRODUÇÕES DIVERSAS* 

13) Elaboração de portfólio, projeto e/ou plano técnico, 

exposição de arte, vídeo, filme, protótipo, material 

educativo, científico e cultural, sítios na internet e 

invento 

  

Produção 01   

Produção 02   

6° EIXO: AÇÕES COMUNITÁRIAS* 

14) Participação do acadêmico em atividades de cunho 

sócio educacional 

  

Atividade 01   

Atividade 02   

7° EIXO: REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL* 

15) Exercício de cargos de representação estudantil em 

órgãos colegiados da UFOPA, no mínimo, 75% de 

participação efetiva no mandato. 

  

Cargo 01   

Cargo 02   

INTEGRALIZAÇÃO MÍNIMA DE ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES 

100 HORAS 

TOTAL DE HORAS APROVEITADAS  

NÚMERO DE HORAS FALTANDO PARA INTEGRALIZAÇÃO 

MÍNIMA 

 

OBSERVAÇÕES: 

 

 

 

 

 

______________________________________________________ 
Assinatura do membro da comissão de Atividades Complementares 

responsável pela avaliação desta ficha 

 



Tabela B. Documentos necessários para conferencia dos créditos das atividades 

complementares 

ATIVIDADES DOCUMENTOS DE 

COMPROVAÇÃO 

1° EIXO: ENSINO 

1) Monitoria Declaração do supervisor 

2) Estágios não obrigatórios 

 

Declaração do supervisor 

3) Participação em cursos diversos 

 

Certificado de participação 

4) Disciplinas não pertencentes ao currículo pleno (quando 

excedentes ao número de horas exigidas pelo curso) 

Comprovante de matricula e 

conclusão 

2° EIXO: PESQUISA 

5) Iniciação Científica –IC (bolsistas ou voluntários) 1 

IC/ano = 100 h 

Declaração do supervisor 

6) (a) Apresentação de trabalho e (b) publicação de 

resumo como 1º autor em eventos científicos nacionais 

(15horas) e em eventos científicos internacionais (30horas) 

Certificado de apresentação do 

trabalho ou cópia 

do artigo publicado ou comprovante 

de aceitação 

7) (a) Apresentação de trabalho e (b) publicação de 

resumo como 2º autor em diante em eventos científicos 

nacionais (8horas) e em eventos científicos internacionais 

(10horas), 

Certificado de apresentação do 

trabalho ou cópia 

do artigo publicado ou comprovante 

de aceitação 

8) Trabalho publicado em Revista com Corpo Editoria Cópia do artigo publicado ou 

comprovante de aceitação 

3° EIXO: PESQUISA 

9) Extensão (bolsistas ou voluntários) 

1PIBEX/ano = 100 h 

Declaração do supervisor 

10) Participação de atividades de Extensão 

Carga horária da atividade 

Declaração do supervisor ou 

certificado de participação 

4° EIXO: EVENTOS DE NATUREZA ARTÍSTICA, CIENTÍFICA 

OU CULTURAL 

11) Participação do acadêmico em congressos, semanas 

acadêmicas, seminários, palestras, conferências, feiras, 

fóruns, oficinas/workshops 

e intercâmbio cultural 

Certificado de participação no evento 

12) Participação em comissão ou organização de 

congressos, seminários conferências, cursos de verão e 

outras atividades científicas e acadêmicas 

Declaração do supervisor 

5° EIXO: PRODUÇÕES DIVERSAS 

13) Elaboração de portfólio, projeto e/ou plano técnico, 

exposição de arte, vídeo, filme, protótipo, material 

educativo, científico e cultural, sítios na internet e invento 

Certificado ou declaração de 

participação 

6° EIXO: AÇÕES COMUNITÁRIAS 

14) Participação do acadêmico em atividades de cunho 

sócio educacional 

Certificado ou declaração de 

participação 

7° EIXO: REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL 

15) Exercício de cargos de representação estudantil em 

órgãos colegiados da UFOPA, no mínimo, 75% de 

participação efetiva no mandato. 

Declaração EMITIDA PELO 

presidente da comissão/órgão. 

 

 

 


