
Anexo 2 
Nome do   

Aluno  

 

ATIVIDADE NÚMERO DE   

HORAS 

Máximo  
(em todo  
curso) 

 Horas   

Aproveita 
das 

1° EIXO: ENSINO  50 h  

1) Monitoria (caso tenha sido monitor acadêmico em alguma disciplina) 

Disciplina de 75h =  

Disciplina de 60h =  

Disciplina de 45h =  

Disciplina de 30h = 

  

2) Estágios não obrigatórios Realizou qualquer tipo de estágio 

(comprovar via contrato e por meio de declaração do responsável 

assinado) 

Carga horária do estágio 

  

3) Participação em cursos (ex. ensino de informática, línguas ou 
curso técnico) Carga horária do curso 

  

4) Disciplinas não pertencentes ao currículo pleno (quando excedentes 
ao número de horas exigidas pelo curso. Comprovar por meio do 
histórico escolar)  

Nome da disciplina e carga horária: 

  

2° EIXO: PESQUISA  50 h  

5) Iniciação Científica –IC (bolsistas ou voluntários. Comprovar por 

meio de declaração do docente orientador do projeto)  

1IC/ano = 100 h 

  

6) (a) Apresentação de trabalho e (b) publicação de resumo como 1
o

 

autor em Congressos e similares (apresentação de trabalhos em eventos. 
Comprovar por meio de certificado) 

  

7) Trabalho publicado em Revista com Corpo Editorial (comprovar por 

meio de certificado) 

1 trabalho = 60h 

  

3° EIXO: EXTENSÃO  50 h  

8) Extensão (bolsistas ou voluntários.  Comprovar por meio de 

declaração do docente orientador do projeto) 

1PIBEX/ano = 100 h 

  



9) Participação de atividades de Extensão  

Carga horária da atividade 

  

4° EIXO: EVENTOS DE NATUREZA ARTÍSTICA, 

CIENTÍFICA OU  CULTURAL  

50 h  

10) Participação do acadêmico em congressos, semanas acadêmicas, 
seminários, palestras, conferências, feiras, fóruns, oficinas/workshops e 
intercâmbio cultural 

  

5° EIXO: PRODUÇÕES DIVERSAS  50 h  

11) Elaboração de portfólio, projeto e/ou plano técnico, exposição de 
arte, vídeo, filme, protótipo, material educativo, científico e cultural, 
sítios na internet e invento 

  

12) Participação em comissão ou organização de congressos, seminários 
conferências, cursos de verão e outras atividades científicas e 
acadêmicas 

  

6° EIXO: AÇÕES COMUNITÁRIAS (ações diversas na comunidade. 

Aqui o aluno deve ter sido o autor da ação e não o participante. 

Comprovar por meio de declaração ou certificado) 

50 h  

13) Participação do acadêmico em atividades de cunho sócio educacional   

7° EIXO: REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL  50 h  

14) Exercício de cargos de representação estudantil em órgãos 
colegiados da UFOPA, no mínimo, 75% de participação efetiva no 
mandato. 

  

Integralização mínima de atividades complementares  100  

Total 

Data 

Preenchimento feito pela Comissão de Atividades Complementares:  

Obs.: 

 

 


